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PT  /\ ADVERTENCIA

Este documento é parte integrante do produto a que se refere. Recomen-
damos que o conserve durante toda a vida Util do seu capacete SPIUK.

Leia atentamente estas instrucdes antes de utilizar o seu novo capacete.
0 ndo cumprimento destas indicacdes poderia significar um grave risco
para a sua seguranca, além da perda da garantia SPIUK.

1. Este capacete foi testado e homologado em conformidade com a Normativa CE-EN
1078:2012+A1:2012 "Capacetes para ciclistas e para usuarios de skates e patins de rodas”.
Os certificados de Declaragéo de Conformidade da UE de acordo com a normativa 2016/425
encontram-se disponiveis na seguinte ligagdo: www.spiuk.com/en/homologations

2. Asua utilizagdo ndo foi aprovada para atividades extremas, como corridas de descenso a alta
velocidade, saltos que impliquem a elevagdo no ar da bicicleta, desportos de neve, desportos
aquaticos, desportos de motor, hoquei em patins, atividades em parques infantis e outras que
requeiram protecdo facial, para os ouvidos e um maior nivel de protecao.

3. Nao permita que as criangas utilizem o capacete durante a realizacao de atividades como trepar,
ao existir o risco de estrangulamento.

4. Este capacete foi concebido para proteger a cabeca em caso de acidente, mas ndo oferece
protecdo para a zona cervical, a coluna vertebral e outras partes do corpo. Alguns danos na
cabeca nao podem ser prevenidos por nenhum capacete, podendo produzir-se lesdes graves,
inclusive em acidentes a uma velocidade reduzida.

5. O capacete sé pode proteger se se encaixar bem. O comprador deve experimentar tamanhos
diferentes e escolher o tamanho que se sinta seguro e confortavel na cabeca.

6. Um capacete violentamente golpeado deve ser sempre substituido e destruido; mesmo quando
n&o haja indicios visiveis de danos.

7. Este capacete foi fabricado em poliestireno expandido (EPS) revestido com uma pelicula de
policarbonato (PC) — cujo propdsito é proteger o EPS contra astilhas e outros danos menores,
além de proporcionar uma estética melhorada ao produto — pelo que existe sempre a
possibilidade de que o capacete seja penetrado por objetos perfurantes.

8. Alguns modelos de capacete SPIUK incluem uma viseira. As viseiras nao oferecem nenhum tipo
de seguranca adicional contra impactos, embora também ndo comprometam o nivel de
seguranca do capacete.

9. Recomenda-se mudar de capacete trés anos apds a sua compra, ou quando o capacete deixar de
oferecer um ajuste perfeito.

10. A melhor técnica para garantir a seguranca é a prevencdo. Tome todas as precaugdes possiveis
para evitar acidentes e respeite o regulamento de circulacao.

11. Para a sua propria seguranca, ndo acrescente nem modifique nenhum elemento do capacete, por
pequena que seja a alteracdo. Nao substitua nenhuma peca, exceto quando utilizar pecas
originais fornecidas pelo fabricante e seguindo sempre as indicagdes deste manual para levar a
cabo corretamente a substituicao.
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MANUTENGAO E GARANTIA  PT

O seu capacete SPIIUK esta coberto por uma garantia.

0 seu capacete inclui uma garantia de dois anos a contar da data de compra. A garantia ndo cobre os
danos derivados de qualquer incumprimento das instrucdes de uso. A garantia também nao cobre os
defeitos originados pelo mal uso do capacete, ou por um cuidado e manutengdo inadequados,
negligéncia, alteracdo do produto e usos nao recomendados pelo fabricante.

Todas as garantias devem estar acompanhadas por este documento devidamente carimbado e datado,
acompanhada do recibo de compra, ou com o correspondente carimbo do vendedor ou distribuidor.

Il casco SPIUK svolgera la sua funzione solo se & in perfette condizioni.

Calor: Nunca exponha o capacete a fontes diretas ou indiretas de calor. Se a estrutura do capacete se
deteriorar, deformar ou derreter como resultado da exposicao ao calor, a garantia de SPIUK nao cobrira
estes danos. N&o utilize o capacete se a carcaca do mesmo estiver deformada ou derretida.

Cor: Devido ao uso de pigmentos que respeitam o meio ambiente, é possivel que, com a passagem do
tempo, algumas cores percam a sua intensidade. Isto ndo implica que se trate de um produto
defeituoso, nem uma perda das qualidades fisicas e de seguranca do capacete.

Limpeza: Para manter o capacete limpo basta limpa-lo com um pano humedecido em agua e
detergente. Nao utilize dissolventes, detergentes nem agentes abrasivos, que poderiam produzir danos
nao visiveis no capacete.

Caducidade: Como regra geral, o capacete deve ser substituido cada trés anos de uso, uma vez que
0s seus componentes tendem a perder qualidades com a passagem do tempo.

Viseira
Alguns modelos de capacete SPIUK incluem uma viseira. As viseiras ndo oferecem nenhum tipo de

seguranca adicional contra impactos, embora também ndo comprometam o nivel de seguranca do capacete.

Para montar a viseira, alinhe os pontos de fixagéo com os orificios ou alojamentos laterais da carcaca,
e pressione até ouvir um ‘clique’. Para soltar a viseira, puxe com cuidado as extremidades laterais até
a libertar dos pontos de fixagéo.

Almofadas

Todos os capacetes incluem sistemas de almofadado, facilmente removiveis e substituiveis, fixos com
velcro. Contacte a sua loja, fornecedor ou distribuidor para solicitar elementos de reposicao. Para lavar
as almofadas, tenha em conta os seguintes conselhos, e deposite-as dentro de um saco para maquinas
de lavar, para evitar que se extraviem:

XK K

Gorros, bonés, capas cobre-capacetes e outras pecas de abrigo

Podem utilizar-se pecas de roupa téxteis especificas para a cabeca e o capacete, sempre que ndo
comprometam a seguranca nem a visibilidade. Este tipo de pegas nao oferecem nenhum tipo de seguranca
adicional contra impactos, embora também nao comprometam o nivel de seguranca do capacete.

0O capacete devera ficar bem sujeito, ndo devendo ser possivel retira-lo ou mové-lo excessivamente
para a frente ou para tras. Caso contrario, descarte o uso do elemento téxtil.
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PT  COMO AJUSTAR 0 SEU CAPACETE

O capacete s6 cumprira a sua funcdo de protecdo se estiver bem ajustado.

O capacete deve estar sempre bem sujeito e ndo deve poder retirar-se ou mover-se
excessivamente para a frente ou para tras. Adicionalmente, deve sentir que a correia exerce uma
pressao firme contra o queixo ao abrir a boca. Para um correto ajuste do capacete deve prestar-se
especial atengdo aos seguintes quatro aspetos:

1. Posicao do Capacete

2. Ajuste das correias debaixo as orelhas
3. Ajuste das correias no queixo

4. Ajuste traseiro

1. Posicao do Capacete

Colocar primeiro o capacete de forma a que a parte da frente e a parte de tras fiquem alinhadas
horizontalmente, tal como se mostra nos Diagramas 1,2 e 3:

Diagrama 1 Diagrama 2 Diagrama 3

2. Ajuste das correias debaixo das orelhas

As correias nunca devem cobrir as orelhas, como mostra o Diagrama 2, e os divisores laterais (as
pecas plasticas) devem ficar situados mesmo debaixo das orelhas. Para ajustar o comprimento das
correias, identificar primeiro qual é o sistema do seu capacete: ARROWHEAD ou QUICK DIVIDER.

ARROWHEAD
0 sistema ARROWHEAD permite um ajuste preciso, aerodindmico e permanente. Os Diagramas 4 e
5 descrevem 0s passos a seguir para o seu ajuste. O exemplo mostra o lado exterior da orelha direita:

------ Nao visivel
— Visivel

Diagrama 4 Diagrama 5
Ajuste da correia dianteira. Puxe a correia Ajuste da correia traseira. Puxe a correia
seguindo a rodem indicada (1>2>3) para segundo a ordem indicada (1>2) para aumentar
aumentar (+), ou na ordem inversa (3>2>1), (+), ou na ordem inversa (2>1) para reduzir (=)
para reduzir (=) o seu comprimento. 0 seu comprimento.
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COMO AJUSTAR 0 SEU CAPACETE  PT

QUICK DIVIDER

0O sistema QUICK DIVIDER permite um ajuste rapido e simples, mas a sua posicdo deve ser
comprovada periodicamente. Para ajustar o comprimento das correias, basta puxar as mesmas
na direcdo desejada.

3. Ajuste das correias debaixo do queixo

Seguidamente, aperte a fivela debaixo da mandibula e as correias até conseguir uma posicdo
coémoda mas firme. Devera sentir que a correia exerce uma presséo firme contra o queixo ao abrir
a boca. Sujeite as extremidades sobrantes das correias com o anel de borracha em forma de ‘0".

Alguns modelos est&o equipados com o sistema magnético FIDLOCK® de fecho automatico e
acionavel com uma Unica mao. O Diagrama 6 mostra a posicdo das pegas para o fecho
automatico. O Diagrama 7 mostra o sentido da pressao para abrir o sistema FIDLOCK®:

CLICK!

Diagrama 7

Diagrama 6

4, Ajuste traseiro

Por Ultimo, é necessario ajustar o sistema traseiro de retencdo. O capacete SPIUK dispde de
diversos sistemas de ajuste de roleta traseiros. Para apertar o sistema, gire a roleta para a direita
até que o capacete fique firme e comodamente ajustado. Para afrouxar o sistema, gire a roleta
para a esquerda.

Alguns modelos incorporam o sistema de ajuste BOA®. Este sistema funciona de forma similar,
mas permite um ajuste milimétrico mais preciso.

Alguns modelos também permitem regular o sistema de ajuste traseiro em altura (Diagrama 8).
Identifique primeiro qual € o tipo de ancoragem do sistema de retencdo ao capacete da sua
unidade: por pinos (Diagrama 9) ou por deslizamento (Diagrama 10) e escolha a posicao
desejada de maneira a que a cabeca fique firme e comodamente sujeita.
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